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Bleibt im März das Wetter
heiter,

wächst die Liebe und so 
weiter.

Klaus Klages

Craniosacrale Körperarbeit
Aus- und Weiterbildungen

Finde deine Berufung!
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Ob berufliche Weiterbildung, kreative Auszeit oder persönlicher Entwicklungsschritt:

Diese Angebote richten sich an alle, die neugierig bleiben und sich weiterentwickeln

möchten. 

Kurse Workshops Seminare

Der schönste Monat für
das Herz

ist und bleibt der
Monat März.

Deutsches Sprichwort

Terrazzo-Workshop - Gestalte
Deine eigene Schale
8. März 16-18.30 h
12. März 18-20.30 h
19. März 18-20.30 h
Ort: imitari workshops,
Humboldtstraße 186
65,00�Euro pro Person, buchen über
gokonfetti.com

Gestalte Deine eigenen Weinglä-
ser – einzigartig & kreativ!
verwandle ein schlichtes Weinglas in
ein buntes, persönliches Einzelstück!
Mit hochwertigen Glasfarben und krea-
tiver Anleitung
10. März, 18 – 20 h h
Ort: imitari workshops, Humboldt-
straße 186
52,00 Euro pro Person, buchen über
gokonfetti.com

Jiaozi – Die Kunst der chinesi-
schen Teigtasche
Geschichte, Zubereitung und kulturelle
Bedeutung dieses ikonischen Gerichts
und entdecke, warum Jiaozi in China
weit mehr als nur eine Mahlzeit sind! 
11.März, 17.30-19h
Ort: Konfuzius-Institut Bremen e.V.,
Hillmannplatz 6
78,00 Euro�, Anmeldung über konfu-
zius-institut-bremen.de

Viva Mexico
Querschnitt der Mexikanischen Küche
13.März, 18 - 23 h 
Ort: Ess Klasse, Doventorstr. 9
120,00 Euro�, Anmeldung über koch-
kurse.essklasse-bremen.de

Makramee Workshop Windlicht
14. März, 11:00-14:00 h
Ort: Manufaktur am Emmaplatz,
Schwachhauser Heerstraße 185
55 Euro�, Anmeldung direkt bei natalie-
andrasic@yahoo.de

Yin Yoga zum Frühlingselement
„Frühjahrsputz“ für Körper und
Geist, Entgiftung und Regulierung des
Energieflusses (Qi) im gesamten Körper.
14. März, 14-17 h
Ort: Yoga zentriert, Fedelhören 8
60 Euro�, buchbar über bremermaen-
nertag.de

Stepptanz-Workshop
Es werden Stepptanz-Grundschritte
einstudiert und diese anschließend zu
einer kleinen Choreografie zusammen-
gesetzt.
21.März + 22. März, 10-12.30 h 
Ort: vhs - Nord, B49 Bewegungsraum,

Kirchheide 49
32,00 Euro�, Anmeldung über vhs-bre-
men.de

Punch Needle Workshop
21. März, 11:00-14:00 h
Ort: Manufaktur am Emmaplatz
65 Euro, Anmeldung manufakturamem-
maplatz.de

Lachmöve & Liebespeter - Ein Ta-
gesworkshop nur für Paare
Improtheater-Workshop für Paare
22. März, 11-18 h 
Ort: Improtheater Bremen, Waiblinger
Weg 8
198,00 Euro pro Paar, buchbar über im-
protheater-bremen.de

Kunstferien im Kubo
23.-27. März jeweils von 10:00 bis
15:00 h
- Mmmm, Lecker, Kunst
Ab 6 Jahren. Wir toben uns mit Stiften,
Schere und Ton aus.
- Druckfrisch
Ab 11 Jahren. Wir arbeiten mit allem,
was wir in die Finger kriegen. 
- und viele andere Angebote
Ort: Gesamtschule Mitte GSM Brok-
straße, Sielwall 86
Ab 110,00 Euro, buchen über kubo.de

Französisch Intensivkurs Anfän-
ger - Als BZ/BU anerkannt
Für Personen ohne Vorkenntnisse der
französischen Sprache.
23.03.-27.03. von 9-12.15 + 13.15-
14.45 h (30 Unterrichtseinheiten à 45
Minuten)
Ort: Institut français Bremen, Contres-
carpe 19
267,00 Euro (Erm. 248,00), Anmeldung
unter institutfrancais.de

Bremer Kinder-Uni
Entdecke Wissenschaft Workshops der
Bremer Kinder-Uni, von 8 bis 12 Jahren
24. – 26. März, von 10–12 + 14–15 h - 
Ort: Universität Bremen, Bibliothek-
straße 1
3,00 Euro�, Ameldung über nordwest-ti-
cket.de

Fliesen und Jugendstil-Motive
selbst gestalten
Für Kinder ab 6 Jahren inklusive eines
Rundgangs durch das Haus Riensberg
24. März - 26. März 2026, 10.30 - 13 h
Ort: Focke-Museum, Schwachhauser
Heerstraße 240 
60,00 Euro pro Kind, Geschwisterkin-
der zahlen die Hälfte. Anmeldeschluss
ist der 17. März, Anmeldung über an-
meldung@focke-museum.de

E-Rechnung für Gründer – Pflicht
verstehen, sicher umsetzen - 
Seminar für Gründer
25. März 16-17.30 h
Ort: Creative HUB, Pelzer Straße 40
Kostenfrei, buchbar über
vskultur.de/creative-hub

Tufting Workshop Bremen - 
Teppiche selber machen
25. März 17-22 h
28.+ 29. März 11-17 h 
Ort: flüüs&fraanje, Eppendorfer Weg
68, 20259 Hamburg
jeweils 168,00 Euro, buchbar über
fluus-fraanje.com

SSeeiitt JJaannuuaarr 22002255 bbiieettee iicchh kkrreeaattiivvee WWoorrkk--
sshhooppss iimm BBrreemmeerr VViieerrtteell aann -- iinn eeiinneemm
wwuunnddeerrsscchhöönneenn AAllttbbaauu.. 
Bei mir könnt ihr JGAs feiern, (Kinder) Ge-
burtstage, Firmenfeiern oder Babyshowers
veranstalten. Ihr könnt die Workshops auch
extern buchen oder die Location mieten.

Vor allem aber lade ich euch ein, euch eine
kreative Auszeit vom Alltag zu gönnen. Mein
Angebot ist vielseitig: 
Terrazzo, Embroidery, Prosecco & Paint,
Weingläser bemalen, Gips gießen, Näh-
kurse – und alles davon auch für Kinder und
Teens! 

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
euch kreativ zu werden und besondere Mo-
mente zu gestalten.
MMeellddeett eeuucchh ggeerrnnee uunndd eennttddeecckktt ddiiee WWoorrkk--
sshhooppss iimm VViieerrtteell!!

Kreative Workshops 
für Groß und Klein

im Bremer Viertel 

[imitari]
Humboldtstr. 186

28203 Bremen
Imitari@workshops.de

0176 61 92 65 27

Justyna
Owen 

Wer selbst Kurse, Workshops oder
Seminare anbietet und diese Rubrik
für eine Anzeige zum kleinen Preis
nutzen möchte, kann sich einfach
per Mail an anz@bremer.de wenden.


